
　小朋友，《滴答滴　學時間》是不是很有趣啊！讀完之

後，你已經會看時間了，不論是數字型時鐘或指針型時鐘

都難不倒你，你也知道小時、分鐘和秒的差別，最重要的，

你還學會計算你喜歡的活動花了多少時間。真棒！現在，

請帶著剛剛學會的這些技能，進入「時之塔」，看看塔裡

面，有哪些時間的奧祕！

　「時之塔」總共有三層，首先，你要先在正確的時

間抵達入口，只有在抵達時間正確時，入口大門才會

開啟。

　進入後，第一層要考驗你是否能把握時間，當你完

成任務後，就可以前進到第二層。第二層要挑戰你辨

認數字型時鐘跟指針型時鐘的能力與速度。到了第三

層，你要規畫一件想做的事情，預估可能需要花費的

時間長度。

　完成「時之塔」的挑戰後，你就能變成時間管理大

師喔！

入口大門：時間密碼

挑戰目標：找出開門的正確時間

挑戰目標：精確掌握對時間的感覺。

運用道具或能力：碼表或有碼表功能的計時裝置

（如手機）。 

挑戰目標：找出開門的正確時間。 

 找找看，下面的8個數字型時鐘所顯示的時間，哪幾個是正確的時間呢？

（請把答案圈起來）

12 : 34 :56　12 :3 1:23　23:45:67　00:00:00    

1 1 : 1 1 : 1 1　66 :66:66　54:32: 10　65:43 :2 1

上面的8組數字：

123456、123123、234567、000000、111111、666666、

543210、654321，都是容易被破解的數字密碼，千萬別學

「時之塔」，用它們當作開鎖的密碼喔！
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你答對了嗎？如果答對了，就可以

進入大門了！時之塔的第一層，將

要挑戰你對時間的掌握能力 !

把握時間時間密碼 第一層入口大門

 挑戰一：20秒大挑戰

1 用你的慣用手握住碼表。

2 按下開始鍵，眼睛看著碼表，跟著數到10秒後，閉上眼，在心中默數計時，當數到
20秒時，按下碼表的停止鍵。

3 睜開眼，看看碼表的時間是多少？

 挑戰二：1分鐘的考驗

1 用你的慣用手握住碼表。

2 按下開始鍵，眼睛看著碼表，跟著數到10秒後，閉上眼，在心中默數計時，當數到
1 分鐘時，按下停止。

3 睜開眼，看看碼表的時間是多少？

碼表秒數顯示 成績

60秒 你真的太強了！

61秒或 59秒 有準喔！

62秒或 58秒 再試幾次，有機會成功喔！

63秒或 57秒 試著跟著數到 30秒後再閉眼試試看，一定會越來越接近喔！

碼表秒數顯示 成績

20秒 你真是計時高手！

19秒或是 21秒 還不賴喔！

18秒或是 22秒 再一次，你一定會成功！

17秒或是 23秒 試著跟著數到 15秒後再閉眼，一定會更接近 20秒喔！

挑戰前的小問題：1分鐘要數幾秒呢？

1分鐘是 秒，所以要在心裡默數到 秒。

大挑戰
教案設計／許大偉（新北市北新國小教師）

解答請見背面

許大偉

新北市北新國小教師，國立臺北師範教

育學院數理系數學組畢業，曾獲新北市

特殊優良教師、KDP教學創新類數學組

特優。



在下面的記分表中，記錄每一回合中，是誰拍到正確牌卡？

牌卡上的時間是什麼？
日期：＿年＿ 月＿日      活動成員：

當輕鬆的放假日到來時，你想做些什麼事呢？把你想做的事情和時間安排與規畫，

寫在下面的行程表中。

恭喜你，完成了「時之塔」的挑戰與磨練！希望

透過這樣的訓練，你能學會把握時間，把每一件

事的時間都妥善規畫好，準時的完成！

進階版玩法B：用指針型時鐘牌卡及24時制數字型時鐘牌卡。

1 將數字型時鐘牌卡洗牌後，疊成一落，蓋在桌上。

2 將指針型時鐘牌卡洗牌後，直接翻開，整齊排列（5 × 2）在桌上。
3 猜拳決定遊戲順序後，依序翻開數字型時鐘牌卡，每次一人，翻開一張。

4 數字型時鐘牌卡翻開後，如果出現和指針型時鐘牌卡一樣的時間，用單手

去拍數字型時鐘牌卡。最先拍到的人可以取回數字型時鐘牌卡。

5 玩10回，贏得最多牌卡的為贏家。

計分表

體驗了好玩的一、二層之後，

要來看看你是不是厲害的時

間管理大師！
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回 合
姓 名

時間規畫師第三層

 挑戰目標：規畫一件你很想做的事，並準時完成。

 運用道具與能力：時間規畫表，能妥善安排事情並知道花費時間的長短。

預估開始
的時間

預估結束
的時間

想做的事
預估的
時間長度

實際執行情況

： ：

我花的時間比預估的

□多 □剛好 □少

　　多或少的原因是：

解 答

1 入口大門：時間密碼

1 入口大門：時間密碼

2 第一層：挑戰前的小問題：1分鐘是 60秒，要在心裡默數到 60秒。

３第二層：數字型和指針型的時鐘，一樣的時間如下：

答案說明：

23:45:67 若選擇此時刻，表示以為秒是百進位。
66:66:66 若選擇此時刻，表示以為時、分、秒都是百進位。
54:32:10 若選擇此時刻，表示以為時是60進位或百進位。
65:43:21 若選擇此時刻，表示以為時是百進位。
00:00:00 若未選擇此時刻，表示不知道00:00:00也是時刻。
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 挑戰目標：能運用12時制及24時制的轉換概念，將指針型時鐘轉換成數字型時鐘。

 運用道具或能力：時鐘牌卡、對12時制及24時制的轉換概念。 

第二層

遊戲器材：

1 時鐘牌卡（請掃描右邊QRcode，自行裁剪製作）。
2 堅固的桌子或地板。

3 遊戲人數：2至4人

初級版玩法：用指針型時鐘牌卡及12時制數字型時鐘牌卡。

1 將指針型時鐘牌卡洗牌後，疊成一落，蓋在桌上。

2 將數字型時鐘牌卡洗牌後，直接翻開，整齊排列（4 × 3）在桌上。
3 猜拳決定遊戲順序，依序翻開指針型時鐘牌卡，每次一人，翻開一張。

4 指針型時鐘牌卡翻開後，如果出現和數字型時鐘牌卡一樣的時間，用單手去拍數字

型時鐘牌卡。最先拍到的人可以取回指針型時鐘牌卡。

5 玩10回，贏得最多牌卡的為贏家。

進階版玩法A：用指針型時鐘牌卡及24時制數字型時鐘牌卡。

1 將指針型時鐘牌卡洗牌後，疊成一落，蓋在桌上。

2 將數字型時鐘牌卡洗牌後，直接翻開，整齊排列（6 × 4）在
桌上。

3 猜拳決定遊戲順序後，依序翻開指針型時鐘牌卡，每次一

人，翻開一張。

4 指針型時鐘牌卡翻開後，如果出現和數字型時鐘牌卡一樣

的時間，用單手去拍數字型時鐘牌卡。最先拍到的人可以

取回指針型時鐘牌卡。

5 玩10回，贏得最多牌卡的為贏家。

時鐘牌卡下載處

眼明手快

各層解答

4：59

16：59
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12 : 34 :56　12 :3 1:23　23:45:67　00:00:00    

1 1 : 1 1 : 1 1　66 :66:66　54:32: 10　65:43 :2 1


