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《骨頭》活動學習單
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本書的使用方法

　　《骨頭》繪本的作者為美國的童書作家史提夫．詹金斯 (Steve Jenkins)，各界媒體稱
讚詹金斯能夠「用最吸引人的方式傳達科學知識」。到底他在《骨頭》這本繪本中，運用
了什麼引人入勝的方式呢？

1.特殊的剪紙技法：
在本書中，詹金斯不用繪畫，而是採取了少見
的剪紙方式，來呈現各種動物和人類的骨頭，
表現出特殊的質感。閱讀這本繪本時，不妨多
注視一下圖畫，你會驚奇的發現，這些圖畫真
的是一塊塊剪紙拼貼而成的呢！

2.精準正確的圖像：
儘管使用的是拼貼手法，但並不因此失去
精確性，各種動物的骨頭圖像，都依實體
等比例製作。你可以參考每一書頁右下角
列出的圖畫製作比例，想像真實物體的規
模。在這樣嚴謹的製作之下，本書這些風
格獨具的圖畫，亦可作為科學插畫，具備
高度參考性。

3.用圖畫來說話：
整本書的風格簡約，文字不多，但作者所要傳遞的知識盡在圖畫之中。例如，將人與各種
動物的前肢骨頭並列，儘管沒有用文字一一解釋，但是看得出來善於挖掘的鼴鼠，手指骨
頭又粗又尖，而且還有爪子；而喜歡在樹林間盪來盪去的蜘蛛猴，手指則又細又長，能輕

14

支撐身體

為了支撐巨大身體的重量，

大象的腿骨就像樹幹一樣又

粗又壯。

和所有的飛鳥一樣，鸛鳥的

骨頭很薄，而且是中空的，

好讓牠們具有輕盈的身體，

得以在空中飛翔。

股骨（又稱為「大腿骨」）可以幫助動

物站立與行走。對於生活在陸地上的動

物來說，大腿骨通常是身體裡最長的一

根骨頭。

鸛鳥大象

（此頁的骨頭是實際大小的十六分之一）

貓的大腿骨

人類的大腿骨

大象的大腿骨

（此頁的大腿骨是實際大小的四分之一）
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跳！

每種動物的骨架，都和牠們的生活方式

配合得剛剛好。

花豹會用強而有力的四條腿向前猛撲。牠的脊

椎和尾巴很柔韌靈活，幫助牠保持身體的平衡

和敏捷。除此之外，花豹頭骨上雙眼的位置讓

牠可以朝前方看，方便搜尋獵物，而尖利的牙

齒可以咬住獵物，大快朵頤。花豹是令其他動

物聞風喪膽的狩獵者，不過像兔子生了長長的

腿和大腳掌，加上快速的反應能力，讓牠們有

機會逃過花豹的追撲。

兔子 花豹

（這兩頁的骨頭是實際大小的七分之一）
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鬆握緊樹枝。像這樣，不同動物之間的相同
與相異之處，一目了然，不需多做文字說明。
因此，閱讀本書時，建議要細細觀看每一個
骨頭圖像，並與同類的骨頭做比較，你將可
以發現潛藏在圖畫中的知識。藉此，也可訓
練觀察力，並得以欣賞圖像本身的美感。

4.精彩絕倫的拉頁：
本書的一大特色是，書中配置了相當多的拉頁。為了以圖像並列的方式，對照出人與各種
不同動物骨頭的差異與相似之處，必須將眾多圖像放在同一個頁面呈現，才能進行對比，
並達到全面與多樣的面貌，因此作者不惜成本，以能夠擴充頁面的拉頁呈現。另外，有些
拉頁則用來呈現極長或完整的骨架，像是蟒蛇、人體等。如此，原畫的恢弘氣勢與精緻細
節，在你翻開拉頁時，躍然展現。

5.從最容易觀察的地方開始：
本書的架構是從手部、腳部、胸部、脊椎、
頭部骨頭，到關節、脊椎動物、骨架與動物
習性，最後完整呈現人體的骨架。這樣的介
紹順序，讓讀者得以從最容易觀察的手部開
始，漸漸的延伸到其他部位，最後完成了一
趟完整的全身骨架之旅，並且從中認識各種
骨頭的形狀與結構，了解骨頭如何影響動物
的型態與生活習性。
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⋯⋯就是一隻完整的手臂啦！

狐蝠人類 鼴鼠 蜘蛛猴 灰鯨 烏龜

（這兩頁的骨頭並非同比例）

一臂之力

動物會用前肢做出各種動作，像是挖掘、

擺動、走路、游泳，甚至飛翔。對大多數

體內有骨頭的動物來說，前肢（也可以說

是「手臂」）都由相同的幾個部分組合而

成：一根大大的上臂骨、兩根較小的前臂

骨、一組小小的腕骨，以及一組指骨。各

種動物有不同的體型大小，使用前肢做出

的動作也很不一樣，但是所有動物的前肢

都有這套基本的骨頭。
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一手掌握

這是人類手指內的一根骨頭。

人的一隻手總共有27塊骨頭。 

如果再加上三根長長的骨頭⋯⋯

（這兩頁的骨頭為實際大小）
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好多肋骨

蛇的肋骨多達400對！

牠們是動物肋骨數目的紀錄保持者。

這是一隻小型蟒蛇的骨架，這種蟒蛇的

身體大約只有 2 公尺長，但牠的肋骨將

近有200對。目前已知身體最長的蟒蛇

長達10公尺呢！

（這四頁的骨頭為實際大小）

蟒蛇



小魯閱讀網：www.tienwei.com.tw
※ 版權為小魯文化所有，若要翻印使用，請先取得本公司授權！

《骨頭》

3

本書的使用方法

6.有趣的骨頭小知識：
書末的「骨頭小百科」，匯集了許多關於骨頭的趣味小知識，像是骨頭具備自行修復能力，
艾菲爾鐵塔的設計靈感源自一根大腿骨，獨角鯨的角以前被認為是獨角獸的角……這些小
知識為「硬梆梆」的骨頭，增添許多輕鬆、有趣的知識面貌。
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骨頭小百科

骨頭很強健也很有彈性，但是如果

過度彎曲，或者遭遇太大的外力碰

撞，骨頭還是會折斷的。一旦骨折

了，身體會立刻進行修復工作。首

先，骨頭斷裂處附近的血球細胞會

凝結成血塊。幾天之後，新生的骨

頭細胞彼此黏合在一起，不僅取代

了血塊的位置，也會附著到原本的

骨頭上面。再過幾個星期，骨頭又

會像原本一樣強壯啦。

骨頭折斷了

骨頭的組成成分包含一些有彈性

的纖維，稱為「膠原蛋白」，以

及堅硬的針狀礦物質晶體。膠原

蛋白會交織成網狀構造，把礦物

質晶體包在裡面，形成既有彈性

又堅固的物質。

大多數的骨頭可分為四個部分：

1.最外面是一層薄薄的骨膜，包

含血管與神經。

2.再往裡面，是很緻密、堅硬的

一層。你所看到動物的骨骼外

觀就是這個部分。

3.接下來則是海綿狀的組織，堅

硬的組織中間有很多空隙，使

得這部分很輕，但是很強韌。

4.許多骨頭的最內層都有骨髓，

是一種柔軟，像果凍一般的物

質，可以為身體製造紅血球。

骨頭是由什麼東西形成的？

1

2

3

4

艾菲爾鐵塔與大腿骨

人類骨頭二三事

 • 小嬰兒剛出生時，體內大約有

300塊骨頭。在漸漸長大的過程

中，有些骨頭會接合在一起，例

如頭骨的一些骨頭。等到長大成

人，最後總共有206塊骨頭。

 • 人體內最小的骨頭是鐙骨，它

是內耳裡三塊很小的骨頭之一。

上面畫在硬幣左邊的就是鐙骨的

實際大小。

 • 人類的骨架一共有230多個關

節，有些可以完全活動，有些則

只能做小範圍的活動。

 • 人類的遠祖是有尾巴的，我們

脊椎最末端的尾椎骨（上面畫的

那塊），就是從前尾巴的遺跡。

英文稱那個又麻又刺的地方叫 funny bone 

（有趣的骨頭），但是那裡其實沒有骨頭，

而是有一條從手指延伸而來、經過手肘通往

上臂的神經，中文俗稱為「麻筋」。

撞到手肘的這個地方，會把那條神經壓到骨

頭上，手指就產生又麻又刺的感覺，也算是

一種「有趣」的感覺啦。

肱骨

尺骨

橈骨

尺骨神經

「有趣的骨頭」

為什麼撞到手肘凹處會又麻又刺？

獨眼巨人和獨角獸

獨眼巨人出現在希臘神話裡，這個神話很可

能源起於地中海的塞浦路斯島。這個島上曾

有一種動物叫「矮象」，矮象滅絕了幾千年

之後，有人挖出牠們的頭骨，發現矮象的頭

骨中間有個大洞，原本應該連接著長鼻子，

但是看起來實在很像有一個大眼窩的獨眼巨

人！

獨角鯨是一種生活在北極海的鯨魚。公的獨角鯨會長出一根螺旋狀的長牙

（真的是牙齒喔），最長大約可到 3 公尺。幾百年前，有些歐洲人認為這

支長牙就是傳說中獨角獸的角！

1860年代，有一位瑞士工程師參觀

一間研究人類骨骼的實驗室。在那

裡，工程師看到人類大腿骨的剖面

有一層層弧形的構造，他發現這正

是大自然為了讓大腿骨支撐身體的

重量所做的最有效設計。幾年

之後，因為大腿骨內部構造的

啟發，讓工程師設計出艾菲

爾鐵塔的曲形鋼梁結構！

鯊魚和魟魚不像一般大型動物有著堅硬的骨骼，牠們的身體是由軟骨來支撐的。你可以摸摸自己的鼻子和耳朵，裡面那柔韌又有彈性的東西就是軟骨。鯊魚死去後，能夠長久留存下來的東西，就只有琺瑯質的牙齒。

藍鯨是有史以來體型最大的動物，當然，牠們的骨架也是最

大的。藍鯨光是頭骨就有一輛旅行車那麼大！

上面這隻小小魚生活在蘇門答臘，
牠是世界上體型最小的脊椎動物。上面畫的就是牠的實際大小。

目前發現最大的骨頭是恐龍的大腿骨，足足有 3 公尺長。
地球上有百分之九十七的動物沒有骨頭。有些是身體非常柔軟的

動物，例如海綿動物和水母。另外，有許多動物的骨架長在身體

外面，包括昆蟲、蜘蛛和螃蟹。長在體外的堅硬骨架稱為「外骨

骼」，多數功能和一般骨架相同，但是有一些缺點，像是外骨骼

很重，所以外骨骼動物的體型無法長到很大，除非生活在水中。

而且，外骨骼不像一般骨頭是活的，不會跟著動物一起長大，所

以每當外骨骼動物的身體長大時，往往必須脫掉舊的外骨骼，再

長出新的來。

我們之所以知道古代動物和牠們骨頭的模樣，是因為找到牠們留下來的化石。一隻動物死去後，如果掩埋在泥土或沙子裡，就有機會變成化石。如果各種條件配合得剛剛好，動物身體堅硬的部分（包括骨頭）會被礦物質取代，留下由岩石構成的化石鑄型或鑄模。

鯊魚沒有骨頭

最大與最小的骨架

最大的骨頭

骨架長在體外的動物

化石

趕快翻開《骨頭》吧，更多「露骨」的知識，等你來發現！

骨頭小百科

骨頭折斷了骨頭是由什麼東西形成的？

艾菲爾鐵塔與大腿骨
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